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土木工程学院

第九届学生干部素质拓展培训计划

吉林建筑大学土木工程学院

二〇一六年三月十日

土木工程学院

第八届学生干部素质拓展培训

为进一步加强学生干部队伍建设，提高学生干部合作精神，培养学生干部良好的团队意识。土木工程学院决定开展2015届分团委，学生会，邓研分会，13，14，15级学生干部素质培训。

时间为2016年3月16日至4月15日，现制定本届素质拓展培训大纲。

    一、培训目标
    以邓小平理论和“三个代表”重要思想为指导，坚持科学发展观，以培养学生干部合作、竞争、团结意识为目标，通过本次活动的举行进一步提高学生干部合作与竞争意识，让同学们在竞争中增长才干，展现个人的特长，激发同学对集体培训活动的热情，助理14、15学生干部成长为新时代下的优秀学生干部。

    二、培训原则
    1、坚持“全员参加，保证质量”的基本原则。培训面对13、14、15级全体学生干部，创造人人参加培训，人人参与竞争的条件，大规模培训学生干部，大幅度提高学生干部素质，实现学生干部素质培训的规模与质量双丰收。

    2、坚持“学以致用，注重能力”的基本原则。培训紧密联系学生干部的日常工作实际，将实际工作浓缩投影到比赛竞技项目中，提高学生干部解决实际问题的能力，将能力的提高贯彻整个素质拓展培训过程中。

    3、坚持“尊重需要，寓教于乐”的基本原则。科学的把握学生干部的工作规律和实际需要，分门别类的开展学生干部素质教育培训，深入浅出的将素质教育融于娱乐竞技活动中，激发学生干部潜在的动力和潜力，增强培训的针对性和实效性。

    三、培训内容
    素质拓展培训采取体育竞技和益智游戏、研讨和论坛。学术报告与师生交流相结合的方式，突出培训的针对性和实效性。

    体  育  类：

             拔河比赛

             篮球赛

             趣味足球

             接力比赛

    研讨与学术报告：

            大学生成长论坛

    娱  乐  类：

            素质拓展晚会暨新常委送老常委联欢晚会

    四、组织管理
    本届素质拓展培训采取“定位管理”“组长负责制”与“自我管理”三位一体的培训管理模式，实现科学化、规范化、人性化管理。

    “定位管理”指为参与培训的学生干部制定一套规范的操作和评价体系，借鉴土木工程学院学生干部考核制度，将其贯穿在培训的全过程。

    “组长负责制”将13、14、15级共名学生干部分为八个小组，每组邀请一位老师或主要学生干部进行带队。

    “自我管理”指学生干部中的党员及积极分子充分发挥模范带头作用，有效的推进学生干部队伍建设工作。

    五、考核结业
    培训期间，学生干部认真参与全部活动，以保证顺利结业。考核由学院考核出勤、小组评分、两部分组成。

    1、出勤考核

    学员在素质拓展培训期间应严格遵守学习纪律，不得请假，如确有特殊情况，应由学员向组长报告，组长提交给带队教师，经辅导教师同意后方可批准。无故不参加活动两次这不予以结业，并参照土木工程学院学生干部管理条例进行相应处罚。

    2、小组评分

    体育竞技活动第一名积10分，第二名积8分，第三名积6分，第四名积4分，第五名到第八名积3分。成长论坛报告积分同体育竞技活动。

    六、具体活动方案：
                   成长论坛参考题目

     1、假如我是学生会主席

       活动时间：第三周    参要人员：14级干事

2、 如何看待“哈尔滨天价鱼事件”                           

   活动时间：第三周    参要人员：15级干事
拔河比赛策划书

    一、活动名称：拔河比赛。

    二、活动目的：为了增强学生体育锻炼的意识，以组织比赛的形式为平时缺乏体育锻炼的大学生们创造运动机会，提供展现集体风采的舞台，通过拔河比赛发扬团体精神，增强凝聚力，使学生们集合集体的力量，以提高我院学生团体合作和坚韧不拔的精神；丰富大学生的校园生活，增强师生之间的相互了解；促进同学之间的友好相处，使得校园气氛更加活跃，加强各界学生间的交流

    三、活动时间：第一周

    四、活动地点：篮球场。

    五、活动内容：每组选出10名男生，5名女生为参赛选手。八组参赛选手采用抽签制原则；第一轮，八组分别抽到自己的比赛对手进行比赛决出四支队伍进行比赛，决出晋级的四组队伍进行第二轮。第二轮，晋级的四组再次抽签进行比赛；第三轮，第二轮比赛胜出的队伍进行冠亚军决赛。比赛采用三局两胜制规则。

篮球比赛策划书
    一、活动名称：篮球比赛。

    二、活动目的：为营造和谐校园的良好气氛，培养学生的团队意识，充分展示同学们良好的精神面貌和自强进取的拼搏精神，不断增强身体体质和丰富，活跃学生的课余文化生活。

    三、活动时间：第二周

    四、活动地点：篮球场。

    五、活动内容：八组进行抽签，决定分组对阵。分三天进行比赛。

                  趣味足球比赛策划书

    一、活动名称：趣味足球。

    二、活动目的：为了激发同学们对足球运动的热情，促进同学们对足球的热爱；为了给土木院男、女同学的课外活动增添一抹阳光；为了促进同学们之间的友谊，特举办此次趣味足球比赛。

    三、活动时间：第二周周六

    四、活动地点：足球场

    五、活动内容：由大一、大二、大三，三男三女分别进行三次足球射门。全部比赛在一天进行完毕。

接力比赛策划书

    一、活动名称、接力比赛。

    二、活动目的：为增强学生会成员之间的默契，以培养今后的日常工作的团结合作精神，鼓励并发展学生会的一体精神，特开展此项活动。

    三、活动时间：第二周周六

    四、活动地点：足球场

    五、活动内容：异程接力每组选派4名选手（2男2女），男女交替接力，比赛顺序女100男100女200男400，成绩按时间先后顺序进行排序。

素质拓展晚会暨新常委送老常委

联欢晚会计划

    一、活动目的：

        为了丰富大学生活，培养学生会干部的团结组织能力，土木工程学院将举办大学生素质拓展培训，在培训结束时将举办总结晚会。

        具体活动计划如下

    二、活动时间：

        二〇一六年四月十五日

    三、活动地点：

        图书馆报告厅

    四、活动内容：

        以小组为单位，每个小组分别上报和唱两首，舞蹈一个（6人以上），语言类节目一个（小品，相声等）

    备注：节目尽量与送老常委主题相关

    五、活动要求：

    1、节目内容积极向上。符合晚会主题。

    2、节目水准高，有一定有一定趣味性，观赏性。

    3、每个节目四月十二日由老师和文娱部查审通过后才可最后入选。

一组分组情况

组长：张少青  宿多

组员：
	  大三常委分组名单

	1
	吴昊泽
	

	2
	左银龙
	

	3
	张伟佳
	

	4
	孙兆恒
	

	5
	刘同明
	

	6
	傅艳东
	

	7
	戚浩钰
	

	大二干事分组名单

	1
	韩晋
	

	2
	贾洪旭
	

	3
	胥代民
	

	4
	张畅
	

	5
	王笑天
	

	6
	张萍
	

	7
	王顺昌
	

	8
	王瑞琪
	

	9
	许琦
	

	10
	郑庆豹
	

	11
	李月戋
	

	12
	石博文
	

	大一干事分组名单

	1
	王小鹏
	

	2
	滕云达
	

	3
	宋雨唐
	

	4
	李春茹
	

	5
	淡鹏飞
	

	6
	王玉鑫
	

	7
	黄永睿
	

	8
	罗迪
	

	9
	邓森阳
	

	10
	朱慧
	

	11
	王诗雅
	

	12
	何伟鹏
	

	13
	姜涛
	

	14
	吴旭
	

	15
	谢瑞坤
	

	16
	张云豪
	

	17
	姚志聪
	

	18
	李冠延
	

	19
	赵庆东
	

	20
	王思奇
	

	21
	唐欣
	

	22
	刘衍典
	

	23
	冯宁
	

	24
	王梓旭
	

	25
	周旭
	

	26
	武一剑
	

	27
	李明晟
	

	28
	解梦琪
	

	29
	邵荟兆
	

	30
	贾博
	

	31
	肖瑶
	

	32
	王义夫
	

	33
	熊东玥
	


二组分组情况

组长：刘朋 刘鑫

组员：
	  大三常委分组名单

	1
	江国军
	

	2
	陶时征
	

	3
	杜晓曼
	

	4
	张好天
	

	5
	李艳东
	

	6
	李鸿儒
	

	7
	张伟
	

	大二干事分组名单

	1
	刘伟
	

	2
	李涵谦
	

	3
	朴世麟
	

	4
	贾乾英
	

	5
	朱仁旭
	

	6
	张昆
	

	7
	王斯杰
	

	8
	姜源
	

	9
	温佳曦
	

	10
	陈松涛
	

	11
	董一潼
	

	12
	高向向
	

	13
	翟天帅
	

	大一干事分组名单

	1
	吴缙
	

	2
	徐立坤
	

	3
	张淑梅
	

	4
	蔡畅
	

	5
	王哲
	

	6
	于帛弘
	

	7
	黄旭
	

	8
	宫琦琳
	

	9
	赵宇晨
	

	10
	马榕
	

	11
	姜凯歌
	

	12
	何宝山
	

	13
	张智侥
	

	14
	刘悦辰
	

	15
	代志伟
	

	16
	邹学成
	

	17
	任学聪
	

	18
	张跃鹜
	

	19
	解晓东
	

	20
	杨骋远
	

	21
	唐粒耀
	

	22
	李思潼
	

	23
	刘喆
	

	24
	吴洪利
	

	25
	徐超
	

	26
	李卓
	

	27
	胡馨元
	

	28
	高琳坤
	

	29
	肖星宇
	

	30
	王泽
	

	31
	任晓东
	

	32
	赵振华
	

	33
	刘闯
	


三组分组情况

组长：邹启原 任家萱

组员：
	  大三常委分组名单

	1
	孙傲
	

	2
	朱英博
	

	3
	杨恒宇
	

	4
	曹菁
	

	5
	杨笑宇
	

	6
	黄莹
	

	7
	梁芳
	

	大二干事分组名单

	1
	李胜楠
	

	2
	杨贺程
	

	3
	黄奕阳
	

	4
	刘斌
	

	5
	张茂胜
	

	6
	张羽天
	

	7
	宋太明
	

	8
	高佳昕
	

	9
	王宇程
	

	10
	孙天煜
	

	11
	陈鹏
	

	12
	夏亚旗
	

	13
	汤明哲
	

	大一干事分组名单

	1
	赵超辉
	

	2
	李思嫱
	

	3
	张喜善
	

	4
	孙宇航
	

	5
	石秋涵
	

	6
	殷珂
	

	7
	王鑫磊
	

	8
	宋东哲
	

	9
	陈光辉
	

	10
	张铭
	

	11
	朱思颖
	

	12
	周云欣
	

	13
	侯孝宇
	

	14
	徐铭阳
	

	15
	翟勇康
	

	16
	邓兆丰
	

	17
	和学东
	

	18
	邵佳
	

	19
	刘家良
	

	20
	艾嵩迪
	

	21
	张广鉴
	

	22
	陈家强
	

	23
	胡丁夫
	

	24
	张竑赫
	

	25
	贾一真
	

	26
	吴子岳
	

	27
	杨贺麟
	

	28
	李傲霜
	

	29
	杨振
	

	30
	刘博
	

	31
	王瀚
	

	32
	张俊凯
	


四组分组情况

组长：李鑫 江宇

组员：
	  大三常委分组名单

	1
	刘纯正
	

	2
	李帅
	

	3
	陈曦
	

	4
	王铁吉
	

	5
	房志会
	

	6
	焦健
	

	7
	陈映旬
	

	大二干事分组名单

	1
	董佳美
	

	2
	石满
	

	3
	宫百卓
	

	4
	刘俊龙
	

	5
	冯润泽
	

	6
	侯炳俊
	

	7
	王冠霖
	

	8
	兰健
	

	9
	王佳美
	

	10
	阚洪菱
	

	11
	周游
	

	12
	肖垚
	

	13
	贺镇起
	

	大一干事分组名单

	1
	姚宇航
	

	2
	丁金涛
	

	3
	田琳
	

	4
	龙品旭
	

	5
	徐建平
	

	6
	侯霖
	

	7
	杨泽岳
	

	8
	琚存祺
	

	9
	柳森茂
	

	10
	周小琳
	

	11
	张鑫宇
	

	12
	方宝琦
	

	13
	于开宏
	

	14
	孙小雨
	

	15
	彭卓
	

	16
	黄青
	

	17
	石家庆
	

	18
	张硕
	

	19
	应道亨
	

	20
	耿宇鹏
	

	21
	陈吕辉
	

	22
	穆生吉
	

	23
	孙继鹏
	

	24
	陈思宇
	

	25
	朱研文
	

	26
	邓浩
	

	27
	冯杨洋
	

	28
	殷娇敏
	

	29
	孙梦婷
	

	30
	朱恒特
	

	31
	李宸
	

	32
	张世杰
	

	33
	韩旭良
	


五组分组情况

组长：赵炳宇 李季

组员：
	  大三常委分组名单

	1
	董柏辰
	

	2
	魏超璠
	

	3
	杨淑德
	

	4
	张鹤馨
	

	5
	田质洋
	

	6
	刘天澍
	

	7
	任明明
	

	大二干事分组名单

	1
	纪旭
	

	2
	孙百卉
	

	3
	庄伟卓
	

	4
	严唯城
	

	5
	漆一凡
	

	6
	邵鹏
	

	7
	余诏匡
	

	8
	李航
	

	9
	胡雪
	

	10
	杨晓鑫
	

	11
	毛进
	

	12
	蔺文博
	

	13
	张镇
	

	大一干事分组名单

	1
	李昂朔
	

	2
	胡志超
	

	3
	段庚鑫
	

	4
	邹思雨
	

	5
	刘钦
	

	6
	李昊威
	

	7
	史力凡
	

	8
	金磊
	

	9
	宋子章
	

	10
	孙祥安
	

	11
	周士林
	

	12
	孙伟杰
	

	13
	冀逊
	

	14
	荣秋杰
	

	15
	李佳澎
	

	16
	李嘉成
	

	17
	胡斯乐
	

	18
	马孟越
	

	19
	王兆禹
	

	20
	李皓桐
	

	21
	于骜淞
	

	22
	迟尚涛
	

	23
	李振朋
	

	24
	郭莹
	

	25
	郭瑞鹏
	

	26
	王金辉
	

	27
	陈永先
	

	28
	梁成军
	

	29
	姜昆
	

	30
	贾俊伦
	

	31
	张萌
	

	32
	佟昊
	

	33
	陈昱延
	


六组分组情况

组长：杨帅

组员：
	  大三常委分组名单

	1
	冯玉娇
	

	2
	高畅
	

	3
	张家斌
	

	4
	徐先达
	

	5
	张野
	

	6
	张哲源
	

	7
	张帅楠
	

	大二干事分组名单

	1
	芒来
	

	2
	江俊良
	

	3
	李印
	

	4
	郭伊桐
	

	5
	秦国锋
	

	6
	张艺
	

	7
	刘明洋
	

	8
	张雪峰
	

	9
	上官丙鑫
	

	10
	王智义
	

	11
	潘旭
	

	12
	徐鹤天
	

	大一干事分组名单

	1
	张宇楠
	

	2
	周航
	

	3
	王子涵
	

	4
	袁建玮
	

	5
	徐明远
	

	6
	方天昊
	

	7
	林嘉楠
	

	8
	郭潘蓉
	

	9
	李帅
	

	10
	王晓初
	

	11
	米科谨
	

	12
	迟圣睿
	

	13
	程俊达
	

	14
	陈晨
	

	15
	刘伟婷
	

	16
	姜淋尹
	

	17
	王平
	

	18
	特日根
	

	19
	朱松
	

	20
	肖雯曦
	

	21
	李奇
	

	22
	王安昵
	

	23
	王安琪
	

	24
	魏嘉欣
	

	25
	王凡凡
	

	26
	孟宪梁
	

	27
	庞凯
	

	28
	高峰
	

	29
	舒东
	

	30
	何羽楠
	

	31
	沙磊
	

	32
	刘立洋
	

	33
	陈淑依
	


七组分组情况

组长：张皓智

组员：
	  大三常委分组名单

	1
	李丰
	

	2
	张思尧
	

	3
	牛振宇
	

	4
	刘晓巍
	

	5
	张赵
	

	6
	金鸿轩
	

	7
	尹家俊
	

	大二干事分组名单

	1
	刘佳兴
	

	2
	李冲
	

	3
	刘思远
	

	4
	张凯
	

	5
	聂新烊
	

	6
	韩芮伊
	

	7
	刘泉丞
	

	8
	蔡云婷
	

	9
	吴永亮
	

	10
	牛吉峰
	

	11
	芦山
	

	12
	刘超宇
	

	13
	陈希
	

	大一干事分组名单

	1
	姜佳琪
	

	2
	刘畅
	

	3
	刘艺桥
	

	4
	倪阔
	

	5
	阴河宏
	

	6
	付裕梗
	

	7
	王勇
	

	8
	林禹承
	

	9
	应佳娜
	

	10
	连彦棋
	

	11
	姜立鑫
	

	12
	郑书昌
	

	13
	张景奇
	

	14
	刘爽
	社团

	15
	蒋舰奇
	

	16
	李诗音
	

	17
	项睿
	

	18
	王根
	

	19
	孟星辰
	

	20
	郭涵
	

	21
	黄帅
	

	22
	经艳莹
	

	23
	赵学智
	

	24
	张金妍
	

	25
	张洁雅
	

	26
	张腾达
	

	27
	徐品东
	

	28
	田兆祥
	

	29
	纪鑫洋
	

	30
	张梓坚
	

	31
	刘轶凡
	

	32
	唐建龙
	

	33
	刘爽
	生活


八组分组情况

组长：郭百

组员：
	  大三常委分组名单

	1
	李伊娜
	13174454237

	2
	张玉昌
	18514321417

	3
	李婷
	18686650785

	4
	刘一
	15526829261

	5
	安嵩萌
	18166881093

	6
	赵诣
	13364366868

	7
	史武剑
	14794455220

	大二干事分组名单

	1
	刘烜赫
	18004435065

	2
	田时宇
	13578753324

	3
	许俊奕
	18643565331

	4
	杨兰馨
	18844090211

	5
	王菡悦
	15754330998

	6
	翟英帅
	13500926920

	7
	张乔
	

	8
	韩雨汐
	

	9
	王岩
	15543961991

	10
	曾小兰
	

	11
	张程
	

	12
	梁枥丹
	

	13
	徐梓修
	

	14
	耿旭
	

	大一干事分组名单

	1
	徐婷婷
	

	2
	刘一霖
	

	3
	汪小斌
	

	4
	马源
	

	5
	陈鑫
	

	6
	高宇
	

	7
	崔一凡
	

	8
	都操
	

	9
	王超钥
	

	10
	闫艺夫
	

	11
	唐国平
	

	12
	曹应腾
	

	13
	张云轩
	

	14
	岂达
	

	15
	韩星宇
	

	16
	韩序
	

	17
	胡彬
	

	18
	王新
	

	19
	林逸欣
	

	20
	王毅真
	

	21
	宋雨锟
	

	22
	李广钊
	

	23
	郭国强
	

	24
	张翰麟
	

	25
	李正杏
	

	26
	危亚美
	

	27
	何宝玉
	

	28
	邸云帅
	

	29
	孙旭
	

	30
	朱书筠
	

	31
	程皓
	

	32
	徐启钟
	

	33
	王海洋
	




